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EDITO : UN AN DEJA |

Le 8 décembre 2004 Coodémarrage.53 a soufflé sa premiére bougie, la premiére d’une
longue série souhaitons-le ! Cette premiére année a été riche d’enseignements grace aux-
quels nous avons amélioré nos pratiques d’accompagnement des créateurs. Elle a égale-
ment renforcé notre conviction selon laquelle une coopérative d’activités et d’emploi est
un véritable outil au service du développement local du département. Depuis décembre
2003, nous avons accueilli plus de 150 porteurs de projet lors d’informations collectives
et/ou d’entretiens individuels, dont 36 ont fait le choix d’intégrer la Coopérative. A ce
jour, 10 d’entres eux sont sortis soit pour créer leur propre entreprise (5), soit pour re-
joindre une entreprise en tant que salarié (2) ou parce que le test de leur activité n’a pas
été concluant (3). Le chiffre d’affaires hors taxes développé par les créateurs s’éléeve a
50 800 €. Nous espérons faire beaucoup mieux en 2005 !

Nous profitons de cette excellente occasion pour souhaiter a tous les créateurs
de Coodémarrage.53 ainsi qu’a tous nos partenaires de trés bonnes fétes de fin
d’année et une trés heureuse année 2005.

INAUGURATION

Le 22 octobre dernier Coodémarrage.53 a organisé une
journée portes ouvertes / inauguration, faisant d’une
pierre deux coups. Nous avons travaillé dur pour faire
des 900 m? de lancien garage Sodipneu, un endroit
convivial ou accueillir nos invités. Grace a l'aide pré-
cieuse et trés pro de I'entreprise CREA'Z le résultat
était « bien », « tres bien »... « trés tres bien » ! Nous
tenons a remercier tout ceux qui ont pu se joindre a
nous et nous saluons cordialement tous les autres.

m AGENDA DES ATELIERS : DEC. 2004 & FEV. 2005

Décembre 2004 _Janvier 2005 Février 2005
Mercredi ler décembre a Sh Jeudi 6 janvier a 9h

CONCLURE UNE VENTE PLAN D’ACTION

Jeudi 10 février a 9h
PLAN D’ACTION

GENERAL GENERAL
Vendre |7 décembre a 14h30  Jeudi 6 janvier a 14h30 Jeudi 10 février a 14h30
LECTURE DES DOCU- Coodémarrage.53 Coodémarrage.53

MENTS COMPTABLES MODE D’EMPLOI MODE D’EMPLOI
Vendredi 17 décembre a 17h30 Jeudi 27 janvier a 9h
REUNION COOPERATIVE MARKETING de |0h (journée entiere)

REUNION COOPERA-
Jeudi 23 décembre TIVE D’EVALUATION
Coodémarrage.53

MODE D’EMPLOI

Jeudi 27 janvier a 14h30
RENTABILITE -
PROFITABILITE

MERCI DE YOUS INSCRIRE AU MOINS UNE SEMAINE A L’AVANCE... SANS FAUTE!!

Nous rappelons que les ateliers proposés par Coodémarrage.53 sont réservés aux porteurs de projet de la Coopérative.

Vendredi 25 février a partir

Dans ce nUWméro :
Edito |
Inauguration |

Agenda des ateliers |

Une question de 2
méthode
Les créateurs de 2

Coodémarrage.53

Rédactrice, conceptrice
et réalisatrice (pour le moment)
Sylvie Kobdigué

C(:@DEMARRAGE' 53

6 rue du Laurier a LAVAL
02 43 56 69 25
coodemarrage.53@wanadoo.fr

Société coopérative a responsabilité
limitée a capital variable

RCS LAVAL 450 982 830 NAF 748K
SIRET 45098283000017

Coodémarrage.53 appartient au
réseau « Coopérer pour
entreprendre »
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UNE RUESTION BDE METHODE ...

Bon nombre de porteurs de projet envisage de
créer une activité en s’appuyant sur une solide
expérience du métier et une préparation mini-
mum. Pour le long terme un tel raisonnement
peut étre dangereux. Si I'expérience du métier
est essentielle, la préparation ne doit en aucun
cas étre négligée. En effet, de nombreuses diffi-
cultés attendent le créateur désireux de lancer
son activité. Que celles-ci aient trait a I'identifica-

tion de son marché (clients & concurrence), a la
définition précise de son produit/prestation, a la
pertinence des moyens de prospection et des
outils de communication, a la mise en ceuvre
d’outils de suivi et de pilotage de son action, etc.
Pour y faire face, certain porteurs de projet se
mettent en quéte de recettes ponctuelles. Celles-
ci sont utiles mais elles peuvent ne pas étre adap-
tées au contexte du projet. Sans utiliser les mé-

LES CREATEURS DE COODEMARRAGE.53

thodes des grandes entreprises, il est toutefois
nécessaire d’inscrire ses actions dans une démar-
che d’ensemble formalisée au moins dans ses
lignes directrices. Il faut a ce stade passer absolu-
ment par I'écrit ! Conclusion : il est primordial
de s’accorder le temps de la réflexion préalable,
c’est un investissement dont vous ne pouvez faire
I’économie sans mettre en péril votre projet.

Maintenance informatique

ORDIN@'HOME

M Thierry MASSEROT

02 43 03 96 99 thierry.masserot@wanadoo.fr

Conseil en Informatique

ARILYS

M Marc VARLET

06 7501 54 90 mvarlet@arilys.com

Maintenance informatique

HUREAU INFORMATIQUE

M Jonathan HUREAU

02 43 06 35 42 hureau.informatique@free.fr

Hygiéne corporelle - Gestion du
stress & massothérapie

EG FORMATION

Mme Elisabeth GIBON

06 08 78 08 83  Elisabeth.gibon@formations.net

Marqueterie bois & céramique

ART EN BOIS

M Emmanuel LEFEVRE

02 43 68 22 78 lefevree@aol.com

Secrétariat free lance

ATOUT +

Mme Nicole LEFRESNE

06 25 99 55 34 nicolefresne@wanadoo.fr

Psychothérapeute

Cabinet Martine RABOUIN

Mme Martine RABOUIN

3 rue du Sergent Louvier 53100 MAYENNE
02 43 00 9540 - 06 79 89 61 07

Infographiste ABSTRACT Mile Sabrina MORISSON 06 86 42 09 61
Fleuriste Coquelicot Mme Mauricette BERGUE 06 17107077
llustratrice Mme Brigitte BEZIER 024369 1971
Restauration africaine Le Nawa Mme Marie Rose GOBA 06 113545 10
:::or:i:fg:e de fruits et légumes HABIBA Mme Habiba DAHANI 024301 8203 -066360 1864
Fabrication - vente de bougies LWent M. Patrick VILLAIN 02 43 56 85 97
Coach - Hypnothérapeute M. Christophe DRAPPIER | 02 43 66 07 67
Loisirs créatifs Mme Marie Line HAMON | 02 43 05 27 24
Bien étre animalier MANIMAL M. David DARAIZE 06 11 17 30 98

Informatique

SPEED MICRO PLUS

M. Jacques HUNAULT

024309 6422 -06 19 08 44 98

Livraison a domicile

HOME COURSES

Mme Florence PERDU

024356 76 89 - 06 16 92 49 08

Géobiologue Conseil habitat &
santé

M. Philippe LEFEVRE

0243427370

Maitre Reiki

Mme Martine LEROY

02432623 19 - 06 84 35 60 66

Psychologue clinicien

M. Christophe MENARD

06 3029 37 89

M. David GIRALDO

Commerce produits artisanaux D’ALEXANDER 06 10 49 55 80
Mme Laurence BELLIER

Comepositions fleurs séchées M. Dominique GELY 06 98 16 05 46

Céramiste M. Brice DUPRE 02439106 13

Organisation de gestion CABINET MPC M. Michel PERROT 06 88 59 63 60

Bowne chance i :

Création & poursuite Emploi Arrét du projet

Mme Sylvie PREVOS - Mme Sandrine HAIRY -
M. Franck VIEL - M. Didier RENAULT

M. Dominique RANKER

M. Pierre BEAUTIER - Mme Anne CORONA -
M. Ange MARTINEZ




